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jCeefpele kegÀceej
DeO³e#e

efHe´³e íe$eesW, efMe#ekeÀebs, DeefYeYeeJekeÀesW Deewj HeeþkeÀesW, pewmes -pewmes SkeÀ  Deewj Mewef#eefCekeÀ Je<e& meceeHle nes jne nw, nce                  

neefmeue efkeÀS ieS ceerue kesÀ HelLej meerKes ieS meyekeÀ Deewj nceejs efJeÐeeue³e mecegoe³e keÀer peerJeble leevee yeevee kesÀ                             

Yeerlej yeveeF& ieF& ³eeoesW Hej efJe®eej keÀjles nwQ~ nceejer Jeeef<e&keÀ Heef$ekeÀe kesÀ Fme mebmkeÀejCe cesW, nce DeeHekesÀ meYeer  He´³eemeesW cesW efvejblej 

meHeÀuelee, efJekeÀeme Deewj Hetefle& kesÀ efueS neefo&keÀ MegYekeÀeceveeSb osles nwQ~ nceejs cesnveleer íe$eesW, efpevnesves Mewef#ekeÀ GlkeÀ=<ìlee, SLeuesefìkeÀ 

keÀewMeue Deewj keÀueelcekeÀ DeefYeJ³eefkeÌle kesÀ He´efle Deìtì meceHe&Ce keÀe He´oMe&ve efkeÀ³ee nw, nce DeeHekeÀer GHeueefyOe³eesW keÀer mejenvee keÀjles nwQ~ 

DeeHekeÀer ¢{ælee Deewj pegvetve DeeHekeÀes veF& Tb®eeF³eesW keÀer Deesj ues peelee jns Deewj otmejesW keÀes GlkeÀ=<ìlee keÀer Keespe keÀjves efueS He´sefjle 

keÀjlee jns~

nceejs efJeefJeOe Deewj mece=Oo meebmke=ÀeflekeÀ Heefj¢M³e cesW, nce HejbHejeDeesW, Yee<eeDeesW Deewj jerefle-efjJeepeesW kesÀ yent©HeoMe&keÀ keÀe peÍve

ceveeles nwQ pees ncesW SkeÀ mecegoe³e keÀs ªHe cesW SkeÀpegì keÀjles nwQ~ DeeFS nce DeHeveer meebmke=ÀeflekeÀ efJejemele keÀes mebpeesSb Deewj mebjef#ele

keÀjsW, nceejs meePee DevegYeJe keÀes mece=Oo keÀjves Jeeueer Hen®eeveesW kesÀ leevesyeeves kesÀ efueS mecePe, mecceeve Deewj He´Mebmee keÀes ye{æeJee osW~

nceejs ie´n kesÀ He´yebOekeÀesW kesÀ ªHe cesW, peerJeve keÀes yeveeS jKeves Jeeues veepegkeÀ HeefjefmLeeflekeÀ leb$e keÀe Hees<eCe Deewj megj#ee keÀjvee

nceeje oeef³elJe nw~ DeeFS nce He³ee&JejCeer³e He´yeObeve, efmLej He´LeeDeesW keÀes DeHeveeves Deewj nceejs He´eke=ÀeflekeÀ mebmeeOeveesW keÀs mebj#eCe

keÀer JekeÀeuele keÀjves kesÀ DeeËeve Hej O³eeve osW~ nce, meeLe efceuekeÀj, Deeves Jeeueer Heeref{æ³eesW kesÀ efueS SkeÀ nje-Yeje, mJe®í Deewj

DeefOekeÀ mece=Oo YeefJe<³e yevee mekeÀles nwQ~

DeeHeves osMe keÀs He´efle cesW SkeÀpegì neskeÀj, nce mJeleb$elee, v³ee³e Deewj SkeÀlee kesÀ cetu³eesW keÀe mecceeve keÀjles nwQ pees nceejs je<ì^ keÀe

DeeOeej nwQ~ DeeFS nce ueeskeÀleb$e, efJeefJeOelee Deewj meceeJesefMelee kesÀ DeeoMeesxX keÀes yeveeS jKeves kesÀ efueS DeHeveer meecetefnkeÀ

efpeccesoejer keÀes DeHeveeles ngS ieJe& Deewj ke=Àle%elee kesÀ meeLe Ke][s nesW~ mesJee, keÀ©Cee Deewj veeieefjkeÀ menYeeefielee kesÀ keÀe³ees& kesÀ ceeO³ece mes, 

nce meYee r ke s À e fueS SkeÀ GppeJeue keÀue ke sÀ e fvecee &Ce ke sÀ e fueS DeHevee r He ´e fleyeOolee keÀe r He ge f<ì keÀjle s nw,

pewmes ner nce Fme Heef$ekeÀe kesÀ Hevves Heueìles nwQ, ³en nceejs efJeÐeeue³e mecegoe³e keÀer Deoc³e YeeJevee, j®eveelcekeÀlee Deewj ue®eeruesHeve

keÀs He´ceeCe kesÀ ©He cesW keÀece keÀj mekeÀlee nw~ DeeFS nce meye efceuekeÀj SkeÀ-otmejs keÀes He´sefjle keÀjvee, meMekeÌle yeveevee Deewj

GlLeeve keÀjvee peejer jKesW, oesmleer, meewneo& Deewj meePee GÎsM³e kesÀ yebOeve yeveeSb lees mece³e Deewj mLeeve keÀer meerceeDeesW mes Hejs nesW~

DeeMeeDees W, mebYeeJeveeDees W Dee wj Demeere fcele keÀe³e &#ece mes Yejs Yee fJe<³e keÀe r neefo&keÀ MegYekeÀeceveeDees W keÀ s meeLe

ceeO³ece mes, nce meYeer kesÀ efueS SkeÀ GppeJeue keÀue kesÀ efvecee&Ce kesÀ efueS DeHeveer He´efleyeOolee keÀer Hegef<ì keÀjles nw~

RANJIT KUMAR
Chirman

संदशे
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ATOMIC ENERGY EDUCATION SOCIETY
( An Autonomous Body under Department of Atomic Energy, Government of India)   

HejceeCeg Tpee& efMe#eCe mebmLeeHejceeCeg Tpee& efMe#eCe mebmLeeHejceeCeg Tpee& efMe#eCe mebmLee
(Yeejle mejkeÀej kesÀ HejceeCeg Tpee& efJeYeeie keÀe mJee³eÊe efvekeÀe³e)

meer. peer. keÀjne[keÀj
DeO³e#e mLeeveer³e He´yebOeve meefceleer
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रा�िहत म� शुभकामना संदेश�

रा�िहत मे परमाणु संसाधन से ब�आयामी िवकास को समिप�त 'परमाणु ऊजा� िवभाग के परमाणु ऊजा� �

िश�ण सं�था' की शै�िणक इकाई 'परमाणु ऊजा� क� �ीय िव�ालय-1 मंुबई' सदैव िश�ण एवं िश�णेतर 

गितिविधयो ंम� सि�य रहते �ए नए-नए मानदंड �थािपत करने म� सफल रहा है।

िश�ा, िश�ा का उ�े�, उ�े� की िनम�लता, िनम�ल िवचार, िवचारो ं के समावेश एवं ���गत,  

पा�रवा�रक, सामािजक एवं रा�ीय मू�ो ंतथा सां�ृितक, सािह��क प�रप�ता को ��ुत करने वाली �

यह िह�ी पि�का 'अनु�रिणका' अ�ंत रोचक, �भावशाली एवं सराहनीय है।

म� िव�ालय पि�का के सफल संपादन हेतु िव�ालय �मुख �ीमती उिम�ला लाल एवं अ� �ितभािगयो ं

सिहत सभी पाठक वग� की अनुशंसा करते �ए पुनः  पि�का के सहयोिगयो ंएवं सफल िनव�हन के िलए 

अशेष  शुभकामना  देता �ँ ।

ध�वाद

सिचव 

परमाणु ऊजा� िश�ण सं�थान 
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उप �ाचाया� की कलम से.. 

�ीमती उिम�ला लाल 

वत�मान दौर मा� अकादिमक उपल��यो ंका न होकर सम� ���� के मू�ांकन का 

है। अत: परमाणु ऊजा� क� �ीय िव�ालय -1 मंुबई का �ेय िव�ािथ�यो ंके ब�मुखी िवकास 

को क� � म� रखना है। हम अपनी िश�ण प�ित के मा�म से िव�ािथ�यो ंको िदन-�ितिदन 

बढ़ती सामािजक चुनौितयो ंको �ीकार करने हेतु स�म बनाने का �यास करते ह�। इसके 

िलये िश�ण-�ि�या को अिधक से अिधक गितिविध आधा�रत बनाने के िलये हम सदैव 

�यासरत रहते ह�। िश�ा एक सहयोगा�क �यास है, िजसम� पेशेवर �शासक, �ितब� 

िश�क और �े�रत छा� शािमल होते ह�। हम ऐसे ही सहयोगा�क �यास के मा�म से 

िव�ािथ�यो ं को वैि�क प�र�े� म� सश� बनाने का �यास करते ह�। हम ब�ो ं की 

वैय��क िभ�ता और मौिलकता को �ान म� रखते �ये अिधगम �ि�या िनधा��रत करने 

का �यास करते ह�। इसके अित�र� हम िव�ािथ�यो ंम� पया�वरण तथा समाज के �ित नैितक 

मू�ो ंकी समझ उ�� करने के िलये अनेक काय��मो ंका संचालन करते ह�। हम उ�ीद 

करते ह� िक िव�ािथ�यो ंकी रचना�क �ितभा को एक और मंच उपल� कराने की िदशा म� 

यह पि�का सहायक होगी साथ ही राजभाषा के पूरी तरह काया��यन की िदशा म� यह 

पि�का एक उ�ेखनीय �यास अव� िस� होगी। अनेक गितिविधयो ंके साथ िव�ालय के 

सुचा� �प से संचालन के िलये हम सदा अपने संर�को ंके �ित आभारी रह�गे।  

ATOMIC ENERGY EDUCATION SOCIETY
( An Autonomous Body under Department of Atomic Energy, Government of India)   

HejceeCeg Tpee& efMe#eCe mebmLeeHejceeCeg Tpee& efMe#eCe mebmLeeHejceeCeg Tpee& efMe#eCe mebmLee
(Yeejle mejkeÀej kesÀ HejceeCeg Tpee& efJeYeeie keÀe mJee³eÊe efvekeÀe³e)

Gefce&uee ueeue
उप-�ाचाया�
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परमाणु ऊजा� क� �ीय िव�ालय-1, 

अणुश��नगर-2023-24

प.ऊ.क� .िव.-१, मंुबई की �थापना जून १९६९ म� पुराने भवन म� की गई थी और नया भवन जुलाई 

2004 म� जोड़ा गया था। िपछले साल, पुराने और नए �ूल भवन का नवीनीकरण शु� �आ और 

हम� उ�ीद है िक जनवरी २०२४ म� मर�त और कामकाज पूरा कर ल�गे और हम सभी एकल 

पाली, यानी  सुबह ७.३० बजे से अपरा� १.४० बजे तक िव�ालय चलाएंगे।

हम परमाणु ऊजा� क� �ीय िव�ालय-१ म� शै�िणक कौशल िवकिसत करते ह�; सौदंय� बोध को 

सु�ढ़ करते ह�, और एक सम� सं�ृित के िनमा�ण की िदशा म� काम करते ह�, जो ��ेक छा� की 

वैय��कता को मह� देती है, िजससे उ�� उनकी ज�जात �मता का एहसास करने म� मदद 

िमलती है। यहाँ, ब�ो ंको सीखने का आनंद लेने के िलए �ो�ािहत िकया जाता है। �ूल िपछले 

कुछ वष� म� काफी ऊँचाइयो ंपर प�ँच गया है और हजारो ंछा�ो ंको गुणव�ापूण� िश�ा �दान की 

है।

छा�ो ंकी सं�ा  - वत�मान म� �ूल की कुल छा� सं�ा 1121 है: इसका िववरण िन�िल�खत 

है :
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अनुभाग                                            छा�ो ंकी सं�ा 

बाल वािटका (1,2 और 3) 164

�ाथिमक (क�ा I से V) 401

मा�िमक (क�ा छठी से दसवी)ं  556

कुल  1121 

कम�चा�रयो ंकी सं�ा -कम�चा�रयो ंकी कुल सं�ा 40 िनयिमत +10 अनुबंध = 50 है िजसम� 

शािमल है

�.सं.                      पद                                                      रोल पर 

१ �धानाचाय�    -  

2 उप �धानाचाय�     1

3 मु�ाधापक     1 

4 �िशि�त �ातक िश�क   1  9 िनयिमत+5 अनुबंध (24)

5 �ाथिमक िश�क    11 िनयिमत + 5 अनुबंध 

      (16)

6 �ारंिभक िश�क    2

7    3काया�लय कम�चारी

8     3एमटीएस

मह�पूण� सिमितयाँ �थािपत की गईं जैसे : परमाणु ऊजा� िव�ालय िवकास िनिध (PUVVN) सिमित, �ूल 

सलाहकार सिमित और सुर�ा सिमित।  ��ेक सिमित के सभी सद�ो ंने पूरे वष� सावधानीपूव�क काम 

िकया।
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शै�िणक उपल��याँ 

"उ�ृ�ता को िकसी मा�ता की आव�कता नही ंहै, मा�ता उ�ृ�ता का अनुसरण करती है।" िश�ा का 

उ�े� िश�ािथ�यो ंकी �ितभा और �मताओ ंको �ो�ािहत करना, पोिषत करना और िनखारना है। हमने परमाणु 

ऊजा� क� �ीय िव�ालय-१, मंुबई म� एक मानक �र (ब�चमाक� ) �थािपत िकया और प�रणाम की िदशा म� लगातार 

काम िकया। क�ा १० के छा�ो ंकी कड़ी मेहनत और प�र�म का फल उ�� बोड� परी�ा म� शानदार नतीजो ंके 

�प म� िमला।

माच� 2023 म� क� �ीय मा�िमक िश�ा बोड� �ारा आयोिजत अ�खल भारतीय मा�िमक िव�ालय परी�ा के िलए 

प.ऊ.क� .िव.1, मंुबई से कुल 94 छा� उप��थत �ए। 

पास �ितशत 97.9% रहा.

उ�ृ�ता सूचकांक 85.11% था।

गुणव�ा सूचकांक 7.54 रहा।

कुल िमलाकर, �थम - 97.4% 

सम� ि�तीय - 96.8% 

सम� तृतीय - 95.6%

��ूष मंडल

िवषय टॉपर 

अं�ेजी 99%

िहंदी 95%

��ेश घाटे

िवषय टॉपर

गिणत - 100%   

निमता मकरंद राजहंस

िवषय टॉपर

िहंदी - 95%

आिट�िफिशयल इंटेिलज�स-98%

िव�ान - 97%

सामािजक िव�ान-100%
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कुल िमलाकर, तीसरा- 95.6% 

शुभा�ी गंुजकर

िवषय टॉपर

मराठी - 100 %

तेजस शेलके

िवषय टॉपर

मराठी - 100 %

�ीजा िम�ा

िवषय टॉपर

िहंदी - 95%

अन�ा नायर

िवषय टॉपर

िहंदी - 95%

नंिदनी सेनगु�       

िवषय टॉपर     

िहंदी - 95 %

सं�ृित मं�ालय �ारा आज़ादी का अमृत महो�व के तहत आयोिजत देशभ�� गीत �ितयोिगता 

म� क�ा 10वी ं(2022-23) की छा�ा �ीजा िम�ा ने रा� �र पर �थम पुर�ार जीता। उ�� एक 

लाख �पये का नकद पुर�ार, एक शी� और �शंसा प� �दान िकया गया।
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सारांश संतोष जाधव

िवषय टॉपर

िहंदी - 95 %

सांिवका सारंग

िवषय टॉपर

मराठी - 100 %

वेदांत �दीप पवार       िवषय 

टॉपर

आिट�िफिशयल इंटेिलज�स - 98%

अंिकता कैमल ने �ूिजक िहंदु�ानी (वोकल) म� ९१% और 

होम साइंस म� ९२% अंक हािसल िकए।

उपल�� हािसल करने वाले सभी िव�ािथ�यो ंको िव�ालय 

प�रवार की तरफ से हािद�क बधाई !

िव�ालय गितिविधयाँ

अलंकरण समारोह

िदनांक ०३ मई २०२३ को परमाणु ऊजा� क� �ीय िव�ालय -१, अणुश��नगर, मंुबई के नए �ाथ�ना सभागार म� 

नव चयिनत िनयु��यो ंके िलए अलंकरण समारोह आयोिजत िकया गया |

अंिकता कैमल
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काय��म की शु�आत दीप ��लन एवं �ागत गीत से �ई। िव�ािथ�यो ंको बैज लगाकर स�ािनत करने के बाद 

नेतृ� कता�ओ ंको शपथ िदलाई गई। इस काय��म म� �ी. पु��� कुमार शमा� (वै�ािनक अिधकारी-एच, �मुख, 

योजना और सम�य �भाग (पी एंड सीडी) सिचव, ट� ॉ�े काउंिसल और सद� सिचव, ट� ॉ�े वै�ािनक सिमित 

(टीसी एंड टीएससी), भाभा परमाणु अनुसंधान क� �, मंुबई) मु� अितिथ थे। उ�ोनें स� 2023-24 के िलए 

िव�ालय िनयु��यो ंको कत��ो ंऔर िज�ेदा�रयो ंसे अवगत कराया। उ�ोनें उ�� अपने कंधो ंपर उठायी जाने 

वाली िज�ेदा�रयो ंके बारे म� सलाह दी।

सह पा��म गितिविधयाँ: 

आज की �ित�ध� दुिनया म�, ब�ो ंको जीवन म� आगे बढ़ने के िलए अित�र� बढ़त और आ�िव�ास की 

आव�कता है। �ितभाएँ असं� ह�. यह हम पर है िक हम उ�� खोज� और उनका पोषण कर�  तािक वे अपनी पूरी 

चमक के साथ �कािशत हो सक� । परमाणु ऊजा� क� �ीय िव�ालय-1 म� अनेक सह-पा�चया� संबंधी गितिविधयाँ 

होती ह� जहाँ ऐसी िछपी �ई �ितभाओ ंको खोजा जाता है। इस स� म� भी कई गितिविधयाँ आयोिजत की गईं और 

छा�ो ंने उ�ाहपूव�क भाग िलया।

िदनांक 29/11/2023 को वािष�क सीसीए पुर�ार िवतरण िदवस समारोह का आयोजन एन.सी.सी हॉल, 

अणुश��नगर म� िकया गया। समारोह के मु� अितिथ DCSE&M के मु� सुर�ा अिधकारी �ी िकरन 

सोनवणे िज�ोनें उ�ाही िवजेताओ ंको पुर�ार �दान 

िकये।

खेलकूद गितिविधयां 

खेल एक ब�े को ��थ, आ�िव�ासी और संपूण� इंसान 

बनाने म� मह�पूण� भूिमका िनभाते ह�। इस �े� म�, हमारे 

शारी�रक िश�ा के िश�को ं ने हमारे छा�ो ंको िवजेता 

बनने के िलए माग�दश�न िदया और �िशि�त िकया है।

इंटर एईसीएस (मंुबई �र) म� पहली बार खो खो टूना�म�ट 23 अ�ैल से 27 

अ�ैल 2023 तक एईसीएस -5, मंुबई म� आयोिजत िकया गया था िजसम� 

लड़िकयो ंने �थम रनर-अप ट� ॉफी और लड़को ंने ि�तीय रनर-अप ट� ॉफी 

�ा� की।

डीएसओ �ारा आयोिजत बैडिमंटन एवं शतरंज  �ितयोिगता म� अंडर 17 

एवं अंडर 14 वष� की बािलकाओ ंने भाग िलया और अ�ा �दश�न िकया। 

अंडर 17 और अंडर 14 के लड़को ंने डीएसओ �ारा आयोिजत टेबल 

टेिनस, बा�ेटबॉल, फुटबॉल और बैडिमंटन टूना�म�ट म� भाग िलया और 

अ�ा �दश�न िकया।
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डीएसओ �ारा आयोिजत कुला� तालुका शतरंज टूना�म�ट 6 और 7 िसतंबर 2023 को संदेश िव�ालय, िव�ोली (पू), 

मंुबई  म� साथ� भोसले ने पहला �थान हािसल िकया।

ऑल इंिडया इंटर एईसीएस �ोट�्स टूना�म�ट 2023

ऑल इंिडया इंटर एईसीएस वॉलीबॉल टूना�म�ट 25 िसतंबर से 28 िसतंबर 2023 तक नरोरा म� आयोिजत िकया गया 

था। टूना�म�ट म� 18 छा�ो ं(लड़के और लड़िकयां: अंडर-14 टीम) ने भाग िलया। लड़को ं की टीम ने अपने पूल के सभी 

चार लीग मैच सीधे 2 सेटो ंम� जीतकर पूल म� शीष� �थान हािसल िकया और �ाट�र फाइनल खेला।

ऑल इंिडया इंटर एईसीएस एथलेिटक मीट 10 से 13 अ�ूबर 2023 तक रावतभाटा म� आयोिजत िकया गया था। 

एथलेिट� म� ट� ैक और फी� �धा�ओ ंम� छा�ो ंके उ�ृ� �दश�न के साथ 16 छा�ो ंने िविभ� �धा�ओ ंम� भाग िलया।

➢ कुमारी ऋिषका पाल क�ा 7 की छा�ा ने अंडर-14 बािलका वग� म� िड�स �ो म� �ण� पदक जीता। उ�ोनें 

17.23 मीटर की दूरी तक फ� का.

➢ आठवी ंक�ा के मा�र �ुव ने अंडर-14 लड़को ंके िड�स �ो म� �ण� पदक जीता। उ�ोनें 23.26 मीटर 

की दूरी तक �ो िकया.

➢ बािलका �रले टीम दोनो ं�रले (4 x 100 मीटर और 4 x 400 मीटर) के फाइनल म� प�ँचे।

➢ गोला फ� क म� सु�ी ऋिषका पाल ने 65 �ितभािगयो ंके बीच फाइनल राउंड 

 (कुल  8) के िलए �ालीफाई िकया।

➢ ल�ी कूद म� कु. �रया जे. ने 55 �ितभािगयो ंके बीच फाइनल राउंड (कुल 8) के िलए �ालीफाई िकया।

 अ�खल भारतीय इंटर एईसीएस शतरंज टूना�म�ट 1 से 3 नवंबर 2023 तक तारापुर म� आयोिजत िकया गया 

था। 

➢  मा�र साथ� भोसले ने अंडर-14 वग� म� �ण� पदक �ा� िकया।

➢  सु�ी �ावणी वाज़े ने भाग िलया और अ�ा �दश�न िकया।

   इंटर एईसीएस/जेसी शतरंज टूना�म�ट 1 िसतंबर 2023 को एईसीएस-6, मंुबई म� आयोिजत िकया 

गया था।

➢  अंडर 11 (लड़िकयां): कु. िजषा�ी चं�कुमार ने �थम �थान �ा� िकया।

➢  11 वष� से कम (लड़के): मा�र िदिवज अकार ने तीसरा �थान हािसल िकया।

➢  14 वष� से कम (लड़के): मा�र साथ� भोसले ने पहला �थान हािसल िकया।

➢  17 वष� से कम (लड़के): मा�र अथ� थानेकर ने तीसरा �थान हािसल िकया।

➢  अडंर 17 (लड़�कया)ं : कमार� �जना मील ने तीसरा �थान �ा�त �कया।ु

सीबीएसई शतरंज टूना�म�ट 19 से 22 अ�ूबर 2023 तक डीपीएस, ब�गलोर म� आयोिजत िकया गया था। इसम� 12 

छा�ो ंने भाग िलया और अ�ा �दश�न िकया। मा�र अ�रनजीत महतो ने अंडर-14 िमि�त वग� म� 9 मैच जीते और 
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पुर�ृत �ए।

कुमारी अन�ा राणा क�ा 6 जे की छा�ा ने 17 िसतंबर 2023 को BARC �ाफ �ब (AMM) �ारा आयोिजत 5 

िकमी मैराथन म� 25.5 िमनट के समय के साथ पहला �थान �ा� िकया।

● रा�ीय कैडेट कोर (एनसीसी)): क�ा 10 'के' की मु�ा िमसारे ने फाय�रंग के िलए संयु� वािष�क �िश�ण �

िशिवर (TSC-IGC रा� �र)] और CATC-408 (�ी-आरडीसी) संयु� वािष�क �िश�ण िशिवर [IGC-RDC रा� 

�र) िशिवर म� सफलतापूव�क भाग िलया। उ�ोनें डीएसओ, मंुबई �ारा आयोिजत नेमबाजी (ओपन एयर राइफल) 

म� तीसरा �थान हािसल िकया।

क�ा 10 एल की सु�ी ऋतुजा िशरसाठ ने सीएटीसी - 401 टीएससी क� प (राइफल �िश�ण िशिवर) और आरडीसी 

क� प [गणतं� िदवस िशिवर] सीएटीसी-406 िशिवरो ंम� सफलतापूव�क भाग िलया।

● रा�ीय खेल िदवस: 29 अग� को रिववार होने के कारण 28 अग� 2023 को रा�ीय खेल िदवस मनाया गया। � �

इस अवसर पर िव�ालय म� एक िवशेष सभा और शतरंज टूना�म�ट का आयोजन िकया गया।

क�ा 6 से 10 के िलए वािष�क एथलेिटक काय��म 22 से 28 नवंबर 2023 तक पीटीएए प�रसर म� आयोिजत िकए गए। 

● वािष�क खेल िदवस: वािष�क खेल िदवस और पुर�ार िवतरण समारोह 16 िदसंबर 2023 को आयोिजत 

िकया गया था िजसम� टीम खेलो ंऔर ���गत खेलो ंके िलए लगभग 261 पुर�ार और एथलेिटक �धा�ओ ंके िलए 

258 पुर�ार िदए गए।

बाहरी परी�ाएँ और �ितयोिगताएँ

इंटर एईसीएस जेएसओ/जेएमओ ओ�रएंटेशन �ो�ाम

क�ा XK के मा�र वंश गोयल और क�ा XL के मा�र आरव गु�ा को एईसीएस �ारा 5 जून 2023 से 14 जून 2023 

तक आयोिजत जूिनयर िव�ान और गिणत ओलंिपयाड के िलए कॉमन ओ�रएंटेशन �ो�ाम म� भाग लेने के िलए चुना 

गया था।
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�दश�नी का उद्घाटन मु� अितिथ, �ी ए.के. जाना, मु� अिभयंता (सी�ूडी) डीसीएसई एंड एम, सद� 

एलएमसी और स�ािनत अितिथ �ी िदलीप िसंह ि�ंिसपल और �मुख शै�िणक इकाई एईईएस �ारा िकया गया।

िव�ान म� �थम पुर�ार िवजेता क�ा 10 के मा�र हरिमत कुलकण�, सु�ी त�ी कोलगे तथा मा�र �यम 

िसनालकर थे। यह �ोजे� �रवर �ीिनंग बोट िवषय पर था।

सामािजक िव�ान म� �थम पुर�ार 10वी ंएल के मा�र आयुष कुमार आय�, 10वी ंजे के मा�र द� लाल तथा 

10वी ंजे के मा�र वृषांक सरवदे को िमला। यह �ोजे� यूवी लाइट �रलाइजर िवषय पर था।

गिणत म�, �थम पुर�ार 10वी ंक�ा के मा�र जीवल मौय� को उनके �ोजे� ए�ीकेशन ऑफ मैथमेिट� इन 

गे� एंड �ोट्�स के िलए िमला।

20 नवंबर 2023 को जादूगोड़ा म� आयोिजत अ�खल भारतीय इंटर एईसीएस/एईजेसी िव�ान/सामािजक 

िव�ान/गिणत और िश�ण साम�ी �दश�नी 2023 म� ��ेक टीम से एक-एक सद� ने िव�ालय का �ितिनिध� 

िकया।

�ीन ओलंिपयाड

�ीन ओलंिपयाड का आयोजन 2 नवंबर 2023 को िकया गया, िजसम� क�ा 4 से 10 तक के 100 िव�ाथ� शािमल 

�ए। इसके प�रणाम की �ती�ा की जा रही है। 

क�ा 8 से 10 तक के 23 छा� इंिडयन ओलंिपयाड �ालीफायर इन मैथमेिट� (IOQM) के िलए उप��थत 

�ए, िजसका पहला चरण 3 िसतंबर 2023 को आयोिजत िकया गया था।
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िव�ान/गिणत/सामािजक िव�ान/िश�ण साम�ी �दश�नी

िव�ालय �रीय िव�ान/गिणत/सामािजक िव�ान/िश�ण साम�ी �दश�नी िदनांक  1 जुलाई 2023 को आयोिजत की 

गई थी िजसम�  क�ा 4 से 10वी ंतक के छा�ो ंने िव�ान, सामािजक िव�ान और गिणत के �े� म� अपने नवाचार और 

रचना�कता का �दश�न करते �ए कुल 200 �दश�िनयां �दिश�त की।ं



WWF- इंिडया वाइ� िवजडम �ोबल चैल�ज 

अ�ूबर, 2023 म� आयोिजत इस ऑनलाइन ��ज़ �ितयोिगता के िलए क�ा 6 से 9 तक के 60 छा�ो ं ने 

पंजीकरण कराया था िजसम� क�ा 6 की सु�ी एल जेिसथा और सु�ी देव�ी महापा� ने रा� �र के िलए अह�ता 

�ा� की।

परामश� स�

5 अ�ूबर 2023 को, क�ा 9 की चयिनत लड़िकयो ंऔर लड़को ंने एईजेसी, मंुबई म� पार��रक संवादा�क स� 

म� भाग िलया, िजसम� िकशोरो ंके सामने आने वाले मु�ो ंपर चचा� की गई। इस स� का आयोजन बीएआरसी 

अ�ताल के मनोरोग िवभाग �ारा िकया गया था।

िव�ालय के छा�ो ंको मानिसक �ा� सेवाएं और सकारा�क सहायता �दान करने के िलए, एईसी िव�ालय 

मंुबई की �थानीय �बंधन सिमित और मनोिचिक�ा िवभाग, बीएआरसी अ�ताल ने इस वष� से 'िव�ालय 

मानिसक �ा�' सेवाएं शु� की ह�। �िशि�त परामश�दाता की सेवाएं सभी परमाणु ऊजा� क� �ीय िव�ालयो ं

और जूिनयर कॉलेज मंुबई म� उपल� ह�।

होमी भाभा बाल वै�ािनक परी�ा 21 अ�ूबर 2023 को आयोिजत की गयी थी िजसम� 14 छा� उप��थत 

�ए और प�रणाम की �ती�ा है।

रा�ीय मानक परी�ाएँ�

खगोल िव�ान, जीव िव�ान, रसायन िव�ान, भौितकी और जूिनयर िव�ान म� रा�ीय मानक परी�ाओ ंका एक �

समूह है िजसम� इस शै�िणक स� के दौरान क�ा 8वी,ं 9वी ंऔर 10वी ंके छा�ो ंने भाग िलया।

िव�ाथ� िव�ान मंथन (VVM)

�ूली िव�ािथ�यो ंके बीच िव�ान को लोकि�य बनाने के इस रा�ीय काय��म म� क�ा 6 से 10 तक के िव�ािथ�यो ंने �

बड़ी �िच से भाग िलया। क�ा 6 के मा�र आशुतोष झा का चयन रा� �र के िलए �आ है।

�ोजे� वीर गाथा

छा�ो ंके बीच वीरता पुर�ार िवजेताओ ंके जीवन और बहादुरी के कृ�ो ंका िववरण �सा�रत करने के िलए 

सीबीएसई �ारा �ोजे� वीर गाथा सं�रण 3 का आयोजन िकया गया था। क�ा 3 से 10 तक के छा�ो ंने वीरता 

पुर�ार िवजेताओ ंके बारे म� किवताएँ, िनबंध, कहािनयाँ, प�िटंग, ड� ाइंग आिद के �प म� �िवि�याँ जमा करके 

िविभ� गितिविधयो ंम� भाग िलया। ��ेक �ेणी से सव��े� �िवि� सीबीएसई-वीर गाथा �ोजे� पोट�ल पर अपलोड 

की गई थी। ��ेक �ेणी म� �थम, ि�तीय एवं तृतीय �थान �ा� करने वाले िव�ािथ�यो ंको िव�ालय �र पर �माण 

प� एवं पुर�ार �दान िकये गये।

�ान संवध�न काय��म

4 अग� 2023 को परमाणु ऊजा� िश�ण सं�था के �ारा आयोिजत �ान संवध�न काय��म के तहत डॉ. आर. 

िचद�रम की वाता� म� क�ा 9 और 10 के 20 छा�ो ंने भाग िलया। क�ा 9 और 10 के कई छा�ो ंने BARC 

के ��ात वै�ािनको ंकी �ेरणादायक वाता� म� भी भाग िलया।
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CBSE �ारा आय�भ� गिणत चैल�ज परी�ा

क�ा 8, 9 और 10 के छा�ो ंके िलए 3 अग�, 2023 को आयोिजत िव�ालय �र की परी�ा म� 246 छा� 

उप��थत �ए। शीष� 2 छा�, क�ा 10 'के' के मा�र वंश गोयल और क�ा 10 एल की सु�ी आयुषी नायर 2 नवंबर 

2023 को इस परी�ा के दूसरे �र के िलए उप��थत �ए, िजसके प�रणाम की �ती�ा है।

अंचल �रीय (ज़ोनल लेवल) िहंदी वाद-िववाद �ितयोिगता इस अंचल �रीय वाद-िववाद �ितयोगोता का 

शीष�क था- 'जनसं�ा और आिथ�क िवकास'। इस �ितयोिगता म� �जना मील और इकरा फाितमा ने िव�ालय का 

�ितिनधी� िकया तथा परमाणु ऊजा� के�ीय िव�ालय - १ को ि�तीय �थान �ा� �आ ।

क�ा IX की कुमारी �जना मील और कुमारी इकरा फाितमा ने  दूसरा �थान �ा� िकया। 

भारतीय मिहला वै�ािनक संघ की गिणत �ितभा

26 नवंबर, 2023 को भारतीय मिहला वै�ािनक संघ की �ितयोिगता परी�ा म� क�ा 7 और 8 की 40 छा�ाएं 

शािमल �ईं ।  

इंटर �ूल साइंस �ोजे� �ितयोिगता 2023- सृजन 

4 नवंबर, 2023 को ितलक प��क �ूल, ने�ल म� ितलक एजुकेशन सोसाइटी �ारा आयोिजत िकया गया था, 

जहाँ हमारे छा�ो ंने �दश�नी म� तीन ��ुितयाँ दी ंऔर भागीदारी �माणप� �ा� िकए।

● क�ा 10 'के' के मा�र अिनकेत राजे�री और 10 'एल' के मा�र मोह�द मुनीर एस ने एआई 

संचािलत सौर कार पर एक प�रयोजना ��ुत की।

● क�ा 8 'जे' के मा�र �ीह�र िप�ई ने �ौ�ोिगकी और �खलौनो ंपर एक �दश�नी ��ुत की।

● क�ा 5 'जे' के मा�र मेधांश कारे ने या�ा और नवाचार पर एक प�रयोजना ��ुत की।

TIFR �ारा �ंिटयस� ऑफ साइंस

TIFR �ूली छा�ो ंके िलए �ंिटयस� ऑफ साइंस काय��म का आयोजन करता है। क�ा 10 के 36 छा�ो ंने 26 

नवंबर, 2023 को TIFR कोलाबा म� काय��म का दौरा िकया, जो िव�ान का एक महान उ�व है। यह छा�ो ंको 

वै�ािनक अनुसंधान के बारे म� उ�ािहत करता है और चयिनत छा�ो ंको TIFR �योगशालाओ ंका दौरा करने का 

एक अनूठा अवसर �दान करता है।

िस�र ज़ोन ओलंिपयाड 

2022-23 म� िस�र ज़ोन फाउंडेशन �ारा आयोिजत ओलंिपयाड म�, क�ा 4 के मा�र �ाम नायर को IOM, 

IOS, IOEL, SKGKO, ISSO म� उनके �दश�न के िलए उ�ृ�ता के �ण� पदक और ABHO (अ�खल भारतीय 

िहंदी ओलंिपयाड) म�  �माण प� से स�ािनत िकया गया।
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क�ा 7 के अ�रनजीत महतो ने IOM और IRAO म� उ�ृ�ता का �ण� पदक �ा� िकया।

क�ा 7 की अहाना शु�ा ने IOS म� उ�ृ�ता का �ण� पदक और आईओएम म� �माण प� हािसल िकया।

क�ा 7 की �रनज़ेन अंबाडे ने ISSO म� उ�ृ�ता का रजत पदक हािसल िकया।

क�ा 3 की आरोही पांडे ने IRAO म� उ�ृ�ता का �ण� पदक जीता।

क�ा 7 की सेरेना चौहान को IOM म� उनके �दश�न के िलए �माण प� से स�ािनत िकया गया।

ISB �ेिलंग बी �ितयोिगता

ISB इंिडया �ेिलंग बी की क�ना और िवकास एक ऐसे संगठन �ारा िकया गया है िजसका मानना   है िक 

शै�िणक �ितयोिगताएं न केवल �ित�ध� होनी चािहए ब�� उनके �ारा छा�ो ंके ���� म� मू�ो ंका 

समावेश भी होना  चािहए। 2023 म� क�ा 1 से 9 के सभी छा�ो ंके िलए अि�तीय सा�ािहक परी�णो ंके साथ एक 

ऑनलाइन �ेिलंग बी �ितयोिगता आयोिजत की गई थी, िजसम�  37 छा�ो ंने यो�ता �ा� की तथा  क�ा 6 'जे' 

की सु�ी देव�ी महापा� ने पि�मी �े� के �े�ीय समापन-समूह 3 म� 14 वां �थान �ा� िकया।

अंतर परमाणु ऊजा� क� �ीय िव�ालय / किन� महािव�ालय सां�ृितक बैठक (संगीत �ितयोिगता) 

2023-24 

अंतर परमाणु ऊजा� क� �ीय िव�ालय/किन� महािव�ालय सां�ृितक बैठक (संगीत �ितयोिगता) 2023-24, 4 

अ�ूबर 2023 से 7 अ�ूबर 2023 तक परमाणु ऊजा� िवभाग के क��शन स�टर, मंुबई म� आयोिजत की गई थी, 

िजसम� 28 िव�ालयो ं ने भाग िलया।

8 'जे' के मा�र लोिहत राज ने वे�न� परकशन (ड� म) म� ि�तीय पुर�ार �ा� िकया। 10 'एल' के मा�र 

माधवनउ�ी मदिथल ने भारतीय परकशन (मृदंगम) म� पंचम पुर�ार �ा� िकया। 8 'जे' के मा�र िव�ु नायर ने 

कना�टक शा�ीय (गायन) म� 5वां पुर�ार और मा�र �यं िसनालकर ने ��� ंग वा�यं� (िगटार) म� �ो�ाहन 

पुर�ार �ा� िकया।

सभी पुर�ार िवजेताओ ंको िव�ालय प�रवार की तरफ से हािद�क बधाई।

अिभभावक-िश�क बैठक�

छा�ो ंके सम� िवकास पर चचा� करने के िलए माता-िपता से बातचीत करने हेतु समय-समय पर अिभभावक-

िश�क बैठक�  आयोिजत की गईं। इस स� म�, दो  बैठको ंकी �व�था की गई, एक 5 अग� 2023 और दूसरी 7 

अ�ूबर 2023 को, िजसम�  माता-िपता को उनके वाड� के �दश�न के बारे म� जानकारी दी गई। इन बैठको ंके 

मा�म से हम माता-िपता के सहयोग और उनके रचना�क सुझावो ंको संजोते ह�।
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मह�पूण� उ�व

अि� सुर�ा �दश�न

अि� सुर�ा �दश�न 28 अ�ैल 2023 को 

आयोिजत िकया गया था।

उप �ाचाया� �ीमती उिम�ला लाल ने मु� 

अितिथ BARC, अि�शमन िवभाग के मु� 

अि�शमन अिधकारी �ी बंटे का �ागत 

िकया। उ�ोनें िविभ� �कार की आग जैसे 

सामा� आग, िबजली की आग और तेल की 

आग से लड़ने के तरीके तथा िविभ� �कार 

के अि�शामक यं�ो ं का �दश�न िकया। 

इसके बाद छा�ो ंऔर िश�क �यंसेवको ं

ने इसे संचािलत करना सीखा। छा� अि� 

सुर�ा म� भाग लेने के िलए रोमांिचत और 

उ�ािहत थे।

अंबेडकर जयंती समारोह

परमाणु ऊजा� िश�ण सं�था के अ�� और िविश� अितिथ परमाणु ऊजा� िश�ण सं�था के सिचव ने की िदनांक 

01 मई 2023 को 12 बजे से 1 बजे तक परमाणु ऊजा� किन� महािव�ालय, मंुबई म� अंबेडकर जयंती का 

आयोजन िकया। सम�यक �ाचाय�, परमाणु ऊजा� क� �ीय िव�ालय, मंुबई ने सिमित के सद�ो ंके सहयोग से 

उ�व का सम�य िकया। इस उ�व म� मंुबई के सभी िव�ालयी कम�चारी और क� �ीय काया�लय कम�चारी शािमल 

�ए। काय��म की शु�आत डॉ. भीमराव अंबेडकर, छ�पित िशवाजी महाराज तथा शा� जी महाराज के िच�ो ंपर 

मा�ाप�ण के साथ �ई। इसके बाद भगवान बु� की �ाथ�ना की गई। ��ात व�ा �ी उ�र खोबरागड़े ने 

'सामािजक �ाय' िवषय पर बात की।

काय��म की अ��ता �मशः  मु� अितिथ अ��, परमाणु ऊजा� क� �ीय िव�ालय और िविश� अितिथ सिचव, 

परमाणु ऊजा� क� �ीय िव�ालय ने की। काय��म म�  िव�ालय �मांक -2, मंुबई के छा�ो ं�ारा एक ��ट ��ुत 

िकया गया।
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िव� पया�वरण िदवस 

5 जून, 2023 को परमाणु ऊजा� क� �ीय 

िव�ालय-1 म� �ाथिमक क�ाओ ंके छा�ो ं

के िलए ड� ाइंग �ितयोिगता और क�ा 8 के 

िलए वृ�ारोपण अिभयान सिहत कई 

गितिविधयाँ आयोिजत की गयी। इस पहल 

का उ�े� पया�वरण के �ित जाग�कता 

बढ़ाना और िव�ालय की ह�रयाली को बढ़ाना था। िव�ालय की 

उप-�ाचाया� �ीमती उिम�ला लाल तथा मु� अ�ािपका �ीमती 

उषा व�भन ने िव�ािथ�यो ंके साथ पौधरोपण करके काय��म 

को सफल बनाया। 

योग िदवस 23-24

2 1  जून 2 0 2 3  को हमारे �ूल म� 

अंतरा��ीय योग िदवस मनाया गया। योग �

िवशेष� �ी खरात, बीई मैकेिनकल (संयं� 

अधी�क, �सं�रण संयं�, ि�टेन, योग 

�िश�क, �ाकृितक िचिक�क) �ी िवजय 

राघवन,  इले�� ॉिनक इंजीिनयर 

( �े�� ोमीटर म� िवशेष�ता,  योग 

िचिक�क और �ीमती संगीता खरात 

(योग िचिक�क), ने योग आसन पर छा�ो ं

और िश�को ं का माग�दश�न िकया और 

उ�� उनके मह� के बारे म� जानकारी दी। 

उप��थत िव�ािथ�यो ं एवं िश�को ं ने 

उ�ाहपूव�क िविभ� आसन िकये। बाद म�, 

�ाथिमक और �ार��क �ी-�ी छा�ो ंऔर 

िश�को ंने भी अपने िव�ालय के समय के दौरान िविभ� आसन िकए।
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14 अग�, 2023 को 'िवभाजन भयावह �ृित िदवस' 

का पालन

उप-�ाचाया� �ीमती उिम�ला लाल के कुशल नेतृ� म� 

िवभाजन के कारण अपनी जान गंवाने वाले सभी लोगो ंकी 

याद म� िव�ालय  प�रसर म� िवभाजन भयावह �ृित िदवस 

मनाया गया। �ाथ�ना सभा के बाद �ीमती मीना�ी के. और 

�ी संजीव कुमार शमा� ने रा� के िवभाजन से होने वाली �

महान �ित पर बल देते �ए अपने िवचार और िश�ण 

अनुभव साझा करके िव�ािथ�यो ंको जाग�क िकया। इस 

अवसर पर िव�ािथ�यो ं ने अपने िवचार ��ुत िकये। 

िव�ालय की गायक मंडली ने िवभाजन का 

दद�  झेलने वाले लोगो ंऔर �तं�ता सं�ाम 

के शहीदो ंकी याद म� एक देशभ�� गीत 

भी ��ुत िकया। िव�ालय के ब�उ�ेशीय 

हॉल म� िव�ालय �रीय �दश�नी का भी 

आयोजन िकया गया, िजसम� िव�ािथ�यो ंने 

प�िटंग, चाट�, �रपोट�, नारे �दिश�त िकये।

�तं�ता िदवस (15 अग�, 2023): 

�तं�ता िदवस के अवसर पर सव��थम िव�ालय की उप-�ाचाया� ने 

�जारोहण िकया, इसके उपरांत भाषणो ंऔर देशभ�� गीतो ंकी 

��ुित �ई, िजनसे �तं�ता सं�ाम के �ित ��ा और भावना�क 

जुड़ाव की याद एक बार िफर हमारे �दयो ंम� नवीन हो उठी।
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स�ावना िदवस (18 अग�, 2023): 

छा�ो ंऔर िश�को ंने िदवंगत �धानमं�ी 

राजीव गांधी के आदश� के अनु�प रा�ीय �

एकता, शांित और सां�दाियक स�ाव को 

बढ़ावा देने की शपथ लेते �ए इस िदवस 

को मनाया।

CBSE एक ब�ा एक पौधा अिभयान - 

30 अग�, 2023

िव�ालय ने पया�वरण जाग�कता पर 

�ान क� ि�त करते �ए लगभग 1000 छा�ो ं

को शािमल करते �ए सफलतापूव�क 'एक 

ब�ा एक पौधा अिभयान'  अिभयान 

चलाया। 345 पौधरोपण और अस�बली के 

दौरान रचना�क गितिविधयो ंने इस पहल 

को समृ� िकया,  िजससे छा�ो ं की 

पा�र��थितकी चेतना पर एक �थायी �भाव 

पड़ा।

�थमोपचार �िश�ण

31-08-2023 2 घंटे के िलए �ाथिमक 

िचिक�ा �िश�ण काय��म आयोिजत 

िकया गया । परमाणु ऊजा� क� �ीय िव�ालय 

1 और जूिनयर कॉलेज के सभी �ाफ 

सद�ो ंने �िश�ण म� भाग िलया और उ�� 

िन�िल�खत आपातकालीन ��थितयो ं पर 

िनद�श िदए गए - सीपीआर 

( कािड�योप�ोनरी �रसिसटेशन) , 

र��ाव, �ै�र, िसर म� चोट,िबजली 

का झटका,कीड़े का काटना और दम घुटना। डॉ. उमेश नाइकनवरे (एमओ) देवनार (िड��सरी नंबर 8) 
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काय��म के मु� अितिथ थे। काय��म 

को �व��थत करने म� हमारी मदद करने 

के िलए डॉ.  के. आर. बंटवाल 

( एमओआईसी सम� �भारी िड��सरी 

सिव�सेज) को हमारा िवशेष ध�वाद।

��ता ही सेवा  

��ता ही सेवा (एसएचएस) अिभयान 15 िसतंबर से 2 

अ�ूबर 2023 तक  मनाया गया, िजसका िवषय 'कचरा 

मु� भारत' था, िजसम� �� ��ता पर �ान िदया गया। 

27- 09-2023 को एईसीएस-1, मंुबई म� �ूल अस�बली 

हॉल, �ोट्�स �म, �ास �म और काया�लय, की सफाई 

का काय� शु� िकया गया। िव�ािथ�यो ं एवं िश�को ं ने 

��ता की गितिविध म� भाग िलया। ��ता ही सेवा पर 

एक रैली आयोिजत की गई िजसम� छा�ो ंऔर िश�को ंने 

भाग िलया। क�ा 3 से 5 तक के िलए नारा लेखन 

�ितयोिगता का आयोजन िकया  गया। 01-10-2023 को 

A E C S - 1  के छा�ो ं �ारा मंुबई के से�र माक� ट, 

अणुश��नगर म� ��ता का संदेश �सा�रत करने के िलए एक नु�ड़ नाटक ��ुत िकया गया।

समाज म� जाग�कता पैदा करने और ��ता ही सेवा का संदेश देने के िलए DCSEM �ारा 02-10-2023 को 

आयोिजत �भात फेरी म� 100 छा�ो ंने भाग िलया। िव�ािथ�यो ंने त��याँ लेकर  िनधा��रत माग� पर ��ता के नारे 

लगाए।

��ता ही सेवा का संदेश देने के िलए डीसीएसईएम �ारा पीटीएएएफ मैदान म� सां�ृितक काय��म का 

आयोजन िकया गया िजसम�  

िव�ािथ�यो ंने भी भाग िलया।16 

िसतंबर 2023 को क�ा 3 से 8 

तक के छा�ो ंको �� भारत 

िमशन के अंतग�त 'नवीनतम 

प�रवत�न'  नामक िफ� 

िदखाई गई,।यह महारा� रा� �

सरकार के िश�ा िवभाग की 

एक गितिविध है।
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िश�क िदवस

5 िसतंबर 2023 को िश�क िदवस 

मनाया गया। इस िदन की शु�आत 

छा�ो ं�ारा िश�को ंके िलए मनमोहक 

काय��म ��ुत करने से �ई। िफर 

दसवी ं क�ा के छा�ो ं ने अनुजो ं की 

क�ाएं ली।ं,  उप- �ाचाया� �ीमती 

उिम�ला लाल ने छा�ो ंको हमारे देश के 

भावी काय�वाहक के �प म� अिधक 

भूिमकाओ ं  और िज�ेदा�रयो ं के 

िनव�हन के िलए �ो�ािहत िकया। इसके 

बाद परमाणु ऊजा� िश�ण सं�था �ारा 

एक सां�ृितक काय��म और दोपहर 

के भोजन की �व�था की गई।

सतक� ता जाग�कता स�ाह (30 अ�ूबर से 5 नवंबर, 2023): 

सतक� ता जाग�कता स�ाह के अंतग�त छा�ो ंके िलए "��ाचार को नकार� ; रा� के �ित �ितब� हो"ं िवषय पर �

नारा लेखन, पो�र बनाना और िनबंध लेखन जैसी िविभ� गितिविधयाँ आयोिजत की गईं। िश�को ं और 

कम�चा�रयो ंने 'अखंडता �ित�ा' (Integrity Pledge)  ली और छा�ो ंने एक ता�ािलक भाषण �ितयोिगता, 

��ाचार से लड़़ाई पर एक नाटक और पया�वरण संर�ण से संबंिधत िवषयो ंपर एक िव�ालय �रीय िच�कला 

�ितयोिगता म� सि�य �प से भाग िलया।

बाल िदवस समारोह  (14 नव�र 2023)

जैसा िक हम जानते ह� ��ेक वष� १४ नव�र को भारत के पूव� �धानमं�ी पंिडत जवाहर लाल नेह� के ज�िदवस 

को बाल िदवस के �प म� मनाया जाता है। इस वष� १४ नव�र को म�ावकाश होने के कारण 3/11/2023 को 

बाल िदवस मनाया गया। काय��म की शु�आत पंिडत जवाहर लाल नेह� के िच� पर मा�ाप�ण से �ई। उप-

�धानाचाया� �ीमती उिम�ला लाल के �ागत भाषण के बाद 

दसवी ंक�ा के मा�र माधवनउ�ी एम ने बाल िदवस के मह� के बारे म� बताया। इसके बाद दसवी ंक�ा के 

�यं एस ने गीत और ओमकार ने नृ� ��ुत िकया गया। िव�ािथ�यो ंके बीच िविभ� �े�ो ंके महान पु�षो ंएवं 

मिहलाओ ंकी जीविनयो ंकी पु�क�  िवत�रत की गईं तथा काय��म के अंत म�  उ�� जलपान उपल� कराया 

गया।
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सा�दाियक स�ाव अिभयान स�ाह एवं झंडा िदवस

19 से 25 नवंबर, 2023 तक सां�दाियक स�ाव और रा�ीय एकता स�ाह मनाया गया, िजसम� िव�ालय ने �

सि�य �प से भाग िलया। इस पूरे स�ाह के अंतग�त भाषण, िच�कला और िनबंध लेखन �ितयोिगता आयोिजत 

की गई। िव�ालय ने झंडा िदवस के एक भाग के �प म� धन एक� िकया, िजसका योगदान िहंसा से �भािवत 

ब�ो ंके क�ाण म� िदया गया।

संिवधान िदवस

नाग�रको ंके बीच संवैधािनक मू�ो ंको बढ़ावा देने के िलए हर वष� 26 नवंबर को संिवधान िदवस मनाया जाता 

है। इस वष� संिवधान िदवस के उपल� म� छा�ो ंऔर िश�को ंको भारत सरकार �ारा आयोिजत संिवधान िदवस 

��ो�री म� भाग लेने के िलए �ो�ािहत िकया गया।

िहंदी पखवाड़ा

हमारी राजभाषा िहंदी का मह� िव�ािथ�यो ंको समझाने के िलए और उनम� िहंदी भाषा के �ित �िच बढ़ाने के 

िलए �ित वष� िहंदी िदवस के उपल� म� 1 िसतंबर से 15 िसतंबर तक िहंदी पखवाड़ा का आयोजन िकया जाता है 

। इस वष� भी क�ा 1 से क�ा 10 तक के सभी िव�ािथ�यो ंके िलए िहंदी िवषय पर क�ानुसार �ितयोिगताओ ंका  

आयोजन िकया गया।  

परमाणु ऊजा� िश�ण सं�था �ारा आयोिजत िहंदी िदवस पर िविवध �ितयोिगताओ ं म� िव�ालय के सभी 

िश�क/िशि�काओ ंने बढ़चढ़कर िह�ा िलया। नवी मंुबई नगर राजभाषा काया��यन सिमित सम�य छमाही 

पि�का नवंबर 2023 म� परमाणु ऊजा� क� �ीय िव�ालय -1, मंुबई के �ी संजीव कुमार शमा�, �ीमती सीमा झा, �ी 

रोिहत दिहया, �ीमती तेज�ी इंगावले, सु�ी सोनाली रानी पंडा इन सभी अ�ापक / अ�ािपकाओ ंके राजभाषा 

तथा तकनीकी लेख �कािशत िकए गए।

रा�ीय पु�क स�ाह�

रा�ीय पु�क स�ाह 14 से 20 नवंबर �

2023 तक मनाया गया। इस संबंध म� 

पु�कालय अ��  �ी देव�त होमरे के 

माग�दश�न और देखरेख म� िविभ� 

क�ाओ ं के िलए अं�ेजी,  िहंदी और 

मराठी म� िनबंध लेखन �ितयोिगता, 

पो�र  �ितयोिगता तथा िहंदी और 
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मराठी म� ए�टे�ोर का आयोजन िकया 

गया।

पूव� �ारंिभक तथा �ारंिभक 

गितिविधयाँ 

पूरे वष� के दौरान, पूव� �ारंिभक तथा �ारंिभक क�ाओ ंके नवोिदत छा�ो ंने अपने िश�क के माग�दश�न म� �े 

मो��ंग, ओ�रगैमी, कथावाचन, अं�ेजी स�र पाठ, िच�कला और रंग भरने जैसी कई गितिविधयाँ की, ये सभी 

गितिविधयाँ उनके सम� िवकास म� सहायक रही ह�। इसके अित�र� अपने िम�ो ंके साथ सभी �ोहार मनाने से 

वे धम�िनरपे� बने और उ�ोनें अपने आस-पास के माहौल के साथ स�ाव से रहना सीखा।

नए िश�को ंकी िनयु��: 

परमाणु ऊजा� क� �ीय िव�ालय-1 ने नए िश�को ंका �ागत िकया, िजसम� शािमल ह�- �ी यशवंत ई केदारे 

(�िशि�त �ातक िश�क अं�ेजी), सु�ी क�णा िसंह (�िशि�त �ातक िशि�का जीव िव�ान/रसायन िव�ान), 

सु�ी सीमा अभय झा (�िशि�त �ातक िशि�का िहंदी), सु�ी तेज�ी सी इंगवाले (�िशि�त �ातक िशि�का 

शारी�रक िश�ा), �ी मनीष कुमार पटेल (�िशि�त �ातक िश�क गिणत/भौितकी), और �ी संजीव कुमार शमा� 

(�िशि�त �ातक िश�क सामािजक 

िव�ान)।

इसके अित�र�, सु�ी ग�रमा जेटली 

(�ाथिमक िशि�का) को परमाणु ऊजा� 

क� �ीय िव�ालय-१,  मंुबई से तारापुर 

�थानांत�रत िकया गया।

��ता पखवाड़ा-202३

�� भारत अिभयान भारत को �� 

बनाने की हमारी सरकार की पहल है। 

��ता पखवाड़ा का ल� ��ता 
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संबंधी िचंताओ ं और �थाओ ं पर एक 

पखवाड़े तक गहन �ान क� ि�त करना है।

16 फरवरी से 28 फरवरी, 2024 तक 

��ता पखवाड़ा के उपल� म� कई 

काय��म और �ितयोिगताएं आयोिजत की 

गईं। िविभ� �कार के काय��मो ं और 

�ितयोिगताओ ं की योजना बनाकर और 

उ�� ि�या��त करके,  परमाणु ऊजा� 

क� �ीय िव�ालय �मांक 1, मंुबई ने भी 

इसम� भाग िलया।

��ता पखवाड़ा के अंतग�त पहले िदन 

16-02-2024 को िश�को ंऔर छा�ो ं ने 

़��ता की िदशा म� एक कदम आगे बढ़ने के िलये िहंदी और अं�ेजी म� ��ता शपथ ली। साथ ही '�� जल 

�ोत सुरि�त भारत'  िवषय पर नारा लेखन 

�ितयोिगता भी आयोिजत की गयी।

दूसरे िदन 17-02-2024 को क�ा 9 के 

छा�ो ं ने कचरा मु� भारत की अपील 

करते �ये नारे वाली त��यो ं के साथ 

अणुश��नगर म� माच� िकया। इनका 

�मुख उ�े� �ा��क �दूषण, खुले म� 

शौच, वनो ंकी कटाई, पानी की बबा�दी और 

अ� संबंिधत मु�ो ंपर ज़ोर देना था। इसके 

अित�र� इसी िदन क�ा 4 और 7 के िलये 

प�िटंग/पो�र �ितयोिगता भी आयोिजत 

की गयी। तीसरे िदन 20-02-2024 को 

मा�र नील िदवकर ने बाल सभा के दौरान 

क�ा 8 और 9 के िव�ािथ�यो ंको �ा��क �ितबंिधत करने और काब�न उ�ज�न कम करने की आव�कता पर 

जाग�कता भाषण िदया। 'काब�न फुट ि�ंट्स और नो �ा��क' थीम पर पो�र बनाये गये। इसके अित�र� 

सफाई अिभयान चलाया गया िजसम� �ाफ सद�ो ंसिहत सभी िव�ािथ�यो ंने भाग िलया। चौथे िदन  21.02.2024 

को क�ा आठवी ंके िलए "बे� आउट ऑफ वे�" गितिविध आयोिजत की गई थी। ��ता पखवाड़ा के शेष 

िदनो ंम� �मश: '��ता और जलवायु प�रवत�न' िवषय पर िहंदी , मराठी तथा अं�ेज़ी भाषा म� भाषण �ितयोिगता 

का आयोजन, ��थ आदतो ंको बढ़ावा देने के िलये भाषण, ई – कचरे के �बंधन पर वीिडयो शो के �प म� चचा�, 

���गत ��ता िदवस के �प म� जाग�कता �सार, िकशो�रयो ंके बीच जाग�कता बढ़ाने के िलये मािसक 

धम� ��ता पर चचा�, सामुदाियक आउटरीच िदवस पर नु�ड़ नाटक, ��ता के िव�ान िदवस पर चचा� का 
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आयोजन िकया गया। िविभ� �ितयोिगताओ ंम� अनेक िव�ािथ�यो ंको पुर�ृत िकया गया और इस �कार ��ता 

पखवाड़ा का वृहत् और सफल आयोजन िकया गया।  

गणतं� िदवस समारोह

परमाणु ऊजा� क� �ीय िव�ालय-1, मंुबई �ारा 

26 जनवरी 2024 को िव�ालय प�रसर म� 

गणतं� िदवस मनाया गया, त��ात िव�ालय 

के सभी कम�चारी और छा� सामूिहक समारोह 

म� स��िलत होने के िलये परमाणु ऊजा� किन� 

महािव�ालय के मैदान म� प�ंचे, जहाँ िव�ालय 

के ब�ड दल ने सामूिहक गणतं� िदवस समारोह 

म� भाग िलया। इसके अित�र� छा�ो ंने परेड म� 

भी भाग िलया और �थम पुर�ार �ा� िकया। 

27.1.2024 (शिनवार) को दोपहर 1 से 3.30 बजे के बीच अिभभावक िश�क बैठक आयोिजत की गयी।.

पु�क �दश�नी 

गृह मं�ालय, भारत सरकार की राजभाषा नीित के ि�या�यन के अंतग�त 16 और 17 जनवरी, 2024 को 'परमाणु 

ऊजा� क� �ीय िव�ालय-1 ',  मंुबई म� 

"पु�क �दश�नी" का आयोजन िकया 

गया। इस पु�क �दश�नी म� िहंदी, मराठी, 

अं�ेजी एवं अ� भारतीय भाषाओ ं की 

पु�क�  �दिश�त की गयी ं। दो �काशको,ं 

'रा�ीय पु�क �ास' तथा 'सािह� �

अकादमी' ने अपनी पु�को ंका �दश�न 

िकया। 'भाभा परमाणु अनुसंधान क� �' के 

िनयं�क �ी के. जयकर ने 'परमाणु ऊजा� 

िश�ण सं�था' के सिचव �ी पी गोवध�न, 

अकादिमक इकाई �मुख �ी िदलीप िसंह 

और 'परमाणु ऊजा� क� �ीय िव�ालय' तथा 

किन� महािव�ालय के अ� �ाचाय� की 

उप��थित म� पु�क �दश�नी का उद्घाटन िकया। मंुबई ��थत परमाणु ऊजा� के�ीय िव�ालयो ंएवं किन� 

महािव�ालय के सभी छा�ो ंएवं अिभभावको ंने �दश�नी का अवलोकन िकया.  
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संसदीय राजभाषा �रपोट�

िदनांक १९ जनवरी २०२४ को परमाणु ऊजा� के�ीय िव�ालय-1 मंुबई का संसदीय राजभाषा सिमित �ारा �थम 

िनरी�ण �आ. िजसम� िव�ालय की  उप �ाचाया� �ीमती उिम�ला लाल, मु� अ�ािपका �ीमती उषा व�भन, 

व�र� िलिपक �ीमती नम�दा बैरालू व अ� िश�क गण तथा  के�ीय काया�लय के अ�� �ी रणजीत कुमार, 

सिचव �ी पी. गोवध�न, अकादिमक इकाई �मुख �ी िदलीप िसंह तथा व�र� अनुवाद अिधकारी �ी �ाम बाबू �ारा 

िनरी�ण हेतु ��ािवत राजभाषा सिमित की ��ावली ��ुत की गयी, िजसके आधार पर राजभाषा की संसदीय 

सिमित �ारा िव�ालय म� िकये जा रहे राजभाषा संबंधी काय� की सराहना करते �ए आव�क िदशािनद�श जारी 

िकये गए. इसके अित�र� िव�ालय �ारा िविभ� िवषयो ंपर आधा�रत िश�ण सहायक साम�ी का भी �दश�न 

िकया गया एवं उ� िनरी�ण के आधार पर िव�ालय को �श�� प� तथा �माण प� �दान िकये गए।

सेिमनार

परमाणु ऊजा� क� �ीय िव�ालय ने भाभा परमाणु अनुसंधान क� � अ�ताल के मनोिचिक�ा िवभाग के सहयोग से 3 

फरवरी, 2024, शिनवार को 04:30 बजे से 06:00 बजे तक परमाणु ऊजा� िवभाग के क��शन स�टर म� िकशोरो ंका 

पालन-पोषण: 9वी ंक�ा के छा�ो ंके माता-िपता के िलए एक चुनौती (AECS-1, 3, और 6) िवषय पर सेिमनार 

आयोिजत िकया। डॉ. शोभा नायर ने प�रचय ��ुत िकया। बाद म� उ�ोनें िकशोराव�था म� मानिसक �ा� संबंधी 

मु�ो ंपर बात की। डॉ. अिदित चौधरी ने पेर� िटंग �ाइल पर बात की और डॉ. सौिम� नेमलेकर ने इंटरनेट के 

अ�िधक उपयोग और पीढ़ीगत मू�ो ंम� बदलाव पर बात की। �ीमती िद�ा रामदास ने सीखने की सम�ाओ ं

और �ावसाियक िवक�ो ंपर अपने िवचार ��ुत िकए। �ीमती सुिम�ा भावे ने प�रवार म� सामंज� िवषय पर बात 

की, िजसके बाद ��ो�र स� �आ।

िव�ान िदवस  

िव�ालय ने 28 फरवरी 2024 को िव�ान िदवस मनाया। इसम� वै�ािनक उपल��यो ंऔर उ�ित पर भाषण, 

�ा�ान, िव�ान �योगो ंपर �दश�न और दैिनक जीवन म� िव�ान के मह� को दशा�ने के िलए कचरे से धन 

कमाने पर �दश�नी जैसे काय��म शािमल थे। इसने िज�ासा को �े�रत करने और हमारे आसपास की दुिनया की 

गहरी समझ को बढ़ावा देने के िलए एक मंच के �प म� काय� िकया। भाषण, ��ो�री और नाटक के साथ िव�ान 

गितिविधयो ंको जोड़ना दश�को ंम� वै�ािनक अवधारणाओ ंको �भावी ढंग से सं�ेिषत करने का एक �भावी 

तरीका िस� �आ। सभी उ� और पृ�भूिम के दश�को ंने जिटल अवधारणाओ ंको अिधक सरल तरीको ंसे 

समझने का आनंद िलया।

भाभा परमाणु अनुसंधान क� � दौरा

क�ा 9वी ंके 20 छा�ो ंने 29 फरवरी 2024 को रा�ीय िव�ान िदवस समारोह के िसलिसले म� भाभा परमाणु �

अनुसंधान क� � का दौरा िकया है। NSD2024 का िवषय था समाज के िलए परमाणु-- पानी, भोजन और �ा� 

की सुर�ा।
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मंुबई िव�िव�ालय का दौरा 

 रा�ीय िव�ान िदवस के अवसर पर, क�ा 9वी ंके 20 छा�ो ंने 28/04/2024 को मंुबई िव�िव�ालय के बुिनयादी �

िव�ान उ�ृ�ता क� � का दौरा िकया। छा�ो ंको भौितकी, रसायन िव�ान और जीव िव�ान �योगशालाओ ंम� 

�योगशाला स�ो ंम� भाग लेने का अवसर िमला। उ�ोनें ��ात �ोफेसरो ंकी िदलच� बातचीत म� भी भाग िलया।

�थापना िदवस समारोह- (21/02/2024)

परमाणु ऊजा� क� �ीय िव�ालय-1 मंुबई ने 21 फरवरी 2024 को �ाथ�ना सभा के दौरान अपना �थापना िदवस 

मनाया। समारोह म� क�ा 6 से 9 तक के सभी िव�ािथ�यो ंने भाग िलया। काय��म की शु�आत सु�ी संिचता बनज� 

�ारा रिचत �ेरक समूह गीत से �ई। गीत ने छा�ो ंको �ान की लौ से भरने और जीवन के सभी �े�ो ंम� छा�ो ंकी 

�गित म� भूिमका िनभाने म� परमाणु ऊजा� िश�ण सं�था के मह� को प�रभािषत िकया। क�ा 9 'जे' की सु�ी 

अिद�ी पांडे ने अपने िहंदी भाषण म� परमाणु ऊजा� िश�ण सं�था की सराहनीय या�ा और संगठन �ारा �दान की 

जाने वाली सुिवधाओ ंका वण�न िकया।

अपने अं�ेजी भाषण म�, सु�ी िजया जा�ू ने परमाणु ऊजा� िश�ण सं�था की �थापना से लेकर अब तक की 

घटनापूण� या�ा और परमाणु ऊजा� क� �ीय 

िव�ालय-१ मंुबई के छा�ो ंपर संगठन के 

�भाव का वण�न िकया। क�ा नौवी ं'जे' के 

सुखांश िब�आ ने �ेरक गीत गाया। �ी 

यशव� केदारे ने ' नवाचार के साथ 

उ�ृ�ता' के आदश� वा� के मा�म से 

छा�ो ंके सवा�गीण िवकास म� संगठन की 

भूिमका पर बात की।

�ाथिमक अनुभाग सभा के दौरान 

�धाना�ािपका �ीमती उषा व�भन ने 

अपने साथ परमाणु ऊजा� क� �ीय िव�ालय 

- मंुबई की �ारंिभक या�ा को एक कहानी 

के �प म� साझा िकया।

गु�वार,  २२ फरवरी,  २०२४ 

अणुश��नगर, मंुबई के एनयूबी सभागार 

म� �थापना िदवस मनाया गया। । काय��म 

के मु� अितिथ थे �ी के.एन. �ास (पूव� सिचव, डीएई और पूव� अ��, एईसी) ।

क�ा 10 का िवदाई समारोह

परमाणु ऊजा� क� �ीय िव�ालय-१ मंुबई ने ३ फरवरी २०२४ को िव�ालय के ब�उ�ेशीय हॉल म� क�ा १० को िवदाई 

दी। क�ा ९ के िव�ािथ�यो ं ने अपने अ�जो ंके िलए एक रंगारंग सां�ृितक काय��म का आयोजन िकया।
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मेरा �ारा देश 

सबसे �ारा देश है मेरा, भारत देश है मेरा । 

आजादी पाने के िलए , न जाने िकतने वीर �ए कुरबान,

 सुभाष, भगत िसंह आिद ने गँवाई अपनी जान। 

िव� गु� था भारत देश, सबसे है यह �ारा, 

सबसे �ारा देश है मेरा , भारत देश है मेरा ।

उ�र म� िहमालय दि�ण म� अथाह समंदर, 

बहती निदयो ंऔर घने जंगल बनाते ह� इसको संुदर । 

लहललाते खेत-खिलहान, सोना उगलती यह धरा, 

सबसे �ारा देश है मेरा, भारत देश है मेरा।

बड़े-बड़े �ारक यहाँ पर कहते अपनी कहानी, 

दूर-दूर के देशो ंसे हर साल आते ह� सैलानी, 

सबको अ�ा लगे, रख� देश को हरा-भरा, 

सबसे �ारा देश है मेरा, भारत देश है मेरा ।

खान-पान, वेशभूषा और भाषा के ह� कई �कार

डोसा , पराठा, वड़ा-पाव, सबको है �ीकार । 

सबको स�ान िमले, यही है हमारी परंपरा, 

सबसे �ारा देश है मेरा, भारत देश है मेरा ।

अितिथ देवो भवः  कर�  मन से स�ार वणकम सलाम , सत�ीअकाल या हाथ जोड़कर कर�  

नम�ार । 

िह�दु, मु��म, िसख, ईसाई, सबका है यह देश हमारा, 

सबसे �ारा देश है मेरा, भारत देश है मेरा

��ा मील नवी ं'जे'
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िश�क वे कहलाते ह�

 अंधेरे जीवन म� हमारे….

 नया सवेरा लाते ह�। 

उनकी ऊँची शान है। 

िश�क वे कहलाते ह� ।

तरह-तरह की िश�ा देकर… 

कािबल इंसान बनाते ह�                             

उनकी अलग पहचान है । 

िश�क वे कहलाते ह�।

सही गलत और सच-झठू का….

 पाठ वो पढ़ाते ह� 

उनका उ�म �थान है।

िश�क वे कहलाते है । 

आदर, स�ाई की राह पर….

चलना     हम�     िसखाते ह�।

वे तो एक चम�ार है। 

िश�क वे कहलाते ह�

अनुजा जे. इबीतवार 

सातवी ं'के' 
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सैिनक कहलाते ह� 

जवान ह� ये इस देश के । 

अमर ये कहलाते ह�। 

मुसीबतो ंसे लड़कर ये।  

�ाण �ौछावर कर जाते है।  

कत�� के इस पथ पर तप कर 

ये सैिनक कहलाते ह�।।

जीवन है संकटो ंसे भरा। 

जीवंत है इनके पगो ंसे घास धरा ।। 

गम� रेत हो या हो बफ�  का पहाड़।

िनडर हो अपनी िज�ेदारी िनभाते ह�।

कत�� के इस पथ पर तप कर 

ये सैिनक कहलाते ह� ।

ये भारत के वीर जवान, 

इन पर है हम� अिभमान।।

िदन रात भेद जगते ह�,

हमारे िलए ये तपते ह�।।

कत�� के इस पथ पर तप कर 

ये सैिनक कहलाते ह�।

                 

 �पल गोयल    

    सातवी ं'जे'
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  Equality for the girl child

When a girl child is born, 

Her family and parents mourn,

When a gild child comes to earth, 

She is killed before birth,

The society says they have no mind,

But in reality, they're kept behind,

The Society is judgmental towards girls, 

Nobody understands, they are precious as pearls,

Many times, they have struggled for equality, 

still does anyone feel pity?

A girl's life becomes harder, 

As she grows older and older,

She grows into a woman and acquires skills,

But is engrossed with many social ills.

No body can bear a women's pain,

She holds her sadness and always smiles,

How can we forget the difficult woman life?

Her love, Her care, Her sacrifice,

A girl child is a god's gift, 

She has the power that no one can lift, 

I am proud to be a girl.

         Anwesha Das
Class: 8 J

Roll. No.: 37
AECS -1
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Forgotten Words

Try to understand only if you can

Spinning the leaves of words, the foam that slumbered from pale,

A traveler gets lots in a thick mist of fairytale.

I have a premonition, that my outstretched palm gently touches me,

A drop of light that caught and spilled the memories in me.

A phantom that smiled with emptiness, I say,

The place where my thoughts end is still very far away,

Seeking, Searching, Wandering eventually having a fear of being hung.

Hundreds, thousands, millions of melodies 

eventually having a fear of being sung.

Even if it's a destined to be lost and stolen someday,

It's a story that will never be forgotten anyway.

Entwinning my fingertips, I someone's dream.

Only a carved feeling of the echoes of someone's scream

 Spinning the leaves of words, the foam that slumbered from pale,

The traveler gets lost in the thick mist of a fairy tale.

I have a premonition, of something gotten,

It's a story that will never be forgotten.

Aradhya Sharma
Class: 7 K
Roll. No.: 4

AECS -1
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��ता अिभयान

देशवािसयो ंकी यही है इ�ा,

ग�गी से हो भारत की र�ा |

शपथ लो अपना क��� िनभाओगे,

इधर-उधर कूडा ना फैलाओगे |

�� भारत होगा गौरवशाली,

सबके िलए लायेगा खुिशयाँ िनराली |

देश का गौरव तभी बढ़ेगा,

जब देश ��ता की रह पर चलेगा|

इसी ��ता के िलए शु� �आ एक अिभयान,

जो लोगो ंम� जगा रहा नया �ािभमान |

आओ सब साथ िमलकर ले संक�,

�छता अपनाकर कर� गे देश का कायाक� |

हम भारतवािसयो ंका बस यही अिभमान,

पूण� हो अपना �� भारत अिभयान |

सा�वी स�चन उंडे

क�ा: तीसर� 'एल'
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मेरा सपना

कल रात म�ने एक सपना देखा,

और सुबह उठकर उसे अपनी कॉपी म� िलखा |

मई की छुिटयो ंम� मंुबई से कही ंदूर,

गई म� एक जगह बफ�  से भरपूर |

�पहले बफ�ले पहाड़ और,

बफ�  से ढके ऊँचे ऊँचे झाड़ |

ऊनी कपड़े पहनकर वहाँ म� खूब खेली,

बफ�  के गोलो ंको उछालते �ए एक फोटो ले ली |

ताज़े-ताज़े नम� बफ�  से संुदर िकला बनाई,

और उसपर भारत का ितरंगा लहराई |

वहाँ से घर लौटते समय लगी म� छीकंने,

और माँ मेरी लगी मुझपर खूब चीखने | 

तब आँख� खुली मेरी, और म�ने पाया,

म� लेटी �ई थी िब�र पर, और माँ ने मुझे उठाया |

िजशा�ी च�कुमार

क�ा: तीसरी 'के'
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कबूतर का घोसंला

एक पेड़ पर एक कबूतर और कबूतरी रहते थे | कुछ समय बाद कबूतरी ने अंडे िदए | एक िदन 

दोनो ंखाने की तलाश म� कुछ दूर िनकल गए | तभी कही ंसे भोजन की तलाश म� एक लोमड़ी वहाँ 

आ गई और सारे अंडे खा गई | जब कबूतर का जोड़ा वापस आया तो अंडे न पाकर ब�त दुखी 

�आ| तभी दोनो ंने िन�य िकया िक वे घोसंला बनाएँगे तािक कोई उनके अंडे न खा पाए | कबूतरो ं

ने ितनके इक�ा करके घोसंला बनाना शु� िकया | तभी उ�� अहसास �आ िक उ�� तो घोसंला 

बनाना नही ंआता | तभी उ�ोनें मदद के िलए दूसरे पि�यो ंको बुलाया| पि�यो ंने घोसंला बनाना 

शु� ही िकया था िक कबूतर ने बोला- “अब वह घोसंला बनाना सीख गया है |मुझे अभी मदद की 

कोई ज़�रत नही ंहै|” सभी प�ी यह सुनकर वापस चले गए | कबूतरो ंने िफर से घोसंला बनाना 

शु� िकया ही था िक उ�� समझ आया िक उ�ोनें तो अभी तक कुछ नही ंसीखा है | िफ़र से दोनो ं

ने पि�यो ंसे सहायता माँगी | प�ीयाँ भी आकर िफ़र से घोसंला बनाने म� लग गए| इस बार घोसंला 

आधा ही बना था िक कबूतर ज़ोर से िच�ाया, “तुम सब छोड़ दो| अभी मै सीख गया �ँ|”  इसबार 

पि�यो ंको ब�त गु�ा आया और वे सब चले गए | कबूतर ने घोसंला बनाने की कोिशश की 

लेिकन उससे नही ंबना | कबूतर ने तीसरी बार पि�यो ंको बुलाया लेिकन इसबार कोई भी नही ं

आया और अपनी नासमझी के कारण आज तक कबूतरो ंको संुदर घोसंला बनाना नही ंआया |

कहानी से सीख: हम� जो काम नही ंआता हो, उसे िकसी की मदद की स�ान करते �ए पूरी िन�ा 

के साथ सीखना चािहए �ोिंक मदद करनेवाला ��� एक या दो बार तो मदद करेगा लेिकन 

हर बार नही ं|

केशा मीणा

क�ा: तीसरी 'जे'
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School Diaries: Through the halls of 
Learning

Ge�ng up with the rising sun,
School is the best place to have fun,

During P.E. going on a run,
Where reading and wri�ng makes you learn.

The tring-tring of the recess bell,
Makes all the children joyfully yell,

With many stories to tell,
And laughter that means  well.

Sharing a pen and a friendship that will never end,
   School is the best place to make a new friend.

Melinda C.

Class – V L

The Real Wealth

One day, a rich man decided to take his son on a trip to the country. 

The wealthy man wanted to show his son, how poor people live. So 

he could be thankful for his wealth. They spent two days in a farm of 

a very poor family. On their way home, the rich man asked his son, 

“How our trip with this family was and what did you learn?”

The son answered, “I saw that we have servants to serve us but they 

serve each other. We have one dog but they have four. We have 

imported lanterns in our garden, but they have stars at night. We 

buy our food but they grow theirs. We have a big pool in our garden 

but they have a creek that has no end. We have large walls to 

protect us but they have their friends to protect them.” Finally the 

son added, “Thank you dad for showing me the real wealth.”

Divyanshi Bhar�
Class-III L
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Riddles

1. Which five letter word becomes shorter when you add 
two letters to it?

Ans.   Short!!

2. Which has a head and tail but no legs?
Ans.   A penny!

3. What do you call a bear without an ear?
Ans.  B (Bee)

4. What goes up but never comes down?
Ans.  Your age

5. What goes through cities, over hills and around towns?
Ans.  A road

Pahal Chandankhede
Class: V J

मुझे गव� है, म� नारी �ँ

मुझे गव� है म� नारी �ँ,
म� बचपन की िकलकारी �ँ |

मेरे िपता के घर का चाँद म�, भाई की खेल साथी �ँ,
म� ब�ो ंकी माग�दिश�का और पित के घर की ल�ी �ँ |

म� कुरान �ँ, म� गीता �ँ, म�त, म�रयम, सीता �ँ,
कभी िसंहो ंकी दहाड़ तो, कभी संुदर सी किवता �ँ |

म� दुगा� जैसी नारी �ँ, न कभी िकसी से हारी �ँ
जो िवनाश करे दु�ो ंका उस आग की म� िचंगारी �ँ |

म� क�ना �ँ, म� सुनीता �ँ,आसमान को चूमना जानती �ँ
सािनया, साईना, मैरी बनकर ितरंगा गव� से लहराती �ँ |

कभी इंिदरा और सरोिजनी बनकर, द�र म� कलम चलाती �ँ
और देश पर आँच आए तो बंदूक लेकर लड़ती �ँ

िफर भी,
कभी अि� परी�ा देती ं�ँ , हर दुख संताप म� सहती �ँ,
िकतना भी मुझपर दाग लगाओ, पिव� गंगा सी बहती �ँ

कैसे बताऊँ अपना अ��� म�, न एक किवता म� सीिमत �ँ
एक बार आँखे बंद करके सोचो, खून के हर कण म� म� जीिवत �ँ |

सोनाल� राणी पंडा
�ाथ�मक अ�या�पका
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